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教室名 日時 定員
（抽選） 持ち物

水中ウォーキング教室
（火曜日の部）

令和5年1月１７日～３月２８日の
毎週火曜日（全１０回）
１０時～１１時

５０名 水着、スイミングキャップ、
タオル

水中ウォーキング教室
（水曜日の部）

令和5年１月１１日～３月１５日の
毎週水曜日（全１０回）
１０時～１１時

５０名 水着、スイミングキャップ、
タオル

水泳教室
（クロール・その他泳法）

令和5年１月１２日～３月２３日の
毎週木曜日（全１０回）
１０時～１１時

４０名 水着、スイミングキャップ、
ゴーグル、タオル

アクアビクス教室
令和5年１月１３日～３月１７日の
毎週金曜日（全１０回）
１０時～１１時

９０名 水着、スイミングキャップ、
タオル

骨盤調整ヨガ教室
令和5年1月１７日～３月２８日の
毎週火曜日（全１０回）
１０時～１１時

３０名 運動ができる服装・室内用
シューズ、タオル

リフレッシュヨガ教室
令和5年１月１１日～３月１５日の
毎週水曜日（全１０回）
１０時～１１時

３０名 運動ができる服装・室内用
シューズ、タオル

シェイプアップ教室
令和5年１月１２日～３月２３日の
毎週木曜日（全１０回）
１０時～１１時

５０名 運動ができる服装・室内用
シューズ、タオル

プールデビュー
お子様とプールで遊ぼう

毎週水曜日
１０時～１１時３０分 ー 水着、スイミングキャップ
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　半田福祉ふれあいプール
　市内在住・在勤・在学の方

（病気加療中の方は、医師の
許可書が必要）
　５，２００円（全回分）※初回
に徴収します
　１２月１日（木）～１５日（木）に
直接半田福祉ふれあいプー
ル受付へ（電話申込み不可）

半田福祉ふれあいプール
☎２６-６６６１

※休設日：令和5年2月23日
（祝）、3月21日（祝）は教室
がお休みになります。

半田福祉ふれあいプールの教室
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https://handa-akarenga-tatemono.jp/topics/5713/
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/kenko/kenko/renkyo/sibounensyou.html
http://handa-fureai.heteml.net/kouza/?_sc_check=v2%253AZoDq_cej-0F5NYUWPsBYhdP9YVEbzM4UjZbEDQpKfdtvSzM43PvjGlA8rcS7JEqPish3arGkgHVrPEQ8FXIX1rTDfUEc9mhUHq1bCLcAUKL1y4OYxJ9KLF7e47U4vRSvl36sRRW3mRAtFXe9eoTO-IpzEGWu9VTLeAf_u-g0FuM%253D
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/handa-hc/04nanbyou.html



