
◆ ＮＰプログラム体験講座 ◆
NPプログラム（Nobody’s Perfect）とは、小グ

ループで話し合いながら自分に合った子育ての仕方
を見つける親支援プログラムです。
　ファシリテーター（進行役）と一緒に、お互いの悩み
や子育ての不安などを話し合いながら、たくさん話し
て笑って、ストレス発散しましょう！
　２月２７日（月）　１０時～１２時
　市民交流センター　ミ－ティングルームＡ・Ｂ
　市内在住の０～５歳の子をもつ保護者

　　（お子さんは講座に参加いただけません）
託児　お子さん（６か月以上）1人につき５００円（要予約）
　１２名（先着順）
　１月２０日（金）～２月２０日（月）に電話または直接
はんだっこ窓口へ

◆ もぐもぐ教室 ◆
生後７か月ごろからの離乳食の講座です。食材の選

び方や月齢別の作り方、献立の広げ方について、栄養
士のお話を聞きます。
　２月２４日（金）　１０時～１１時
　市民交流センター　ホール
　生後７か月くらいからの子と保護者
　２０組（先着順）
　１月２０日（金）９時から電話、はんだっこネットまたは
直接はんだっこ窓口へ

※講座終了後に子どもの食事の相談を実施しています。
（要予約）

事業名 日　時　※持ち物

親子（母子）
健康手帳交付

教室交付
６日（月）・１３日（月）・２０日（月）・２７日（月）１０時１５分～１１時（受付１０時～）
※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）
親子（母子）健康手帳の使い方、子育ての心構えの話があります。初産婦の方はぜひ
お越しください。

個別交付
予約制のため、必ずご連絡ください。

月～金曜日：９時～１６時（祝日は除く）
水曜日：９時～１８時４５分※妊娠届出書、在留カードなど（外国人住民の方）

パパママ教室（要予約）
（半田市に住民票がある方）

７日（火）　９時３０分～１２時（受付９時１５分～）　先着２０名
子育て相談課へ電話またはメールにて申込みください。
土日祝日は電話での受付は行っておりませんのでご了承ください。

離乳食講習会（生後４～５か月頃の子どもを持つ保護者対象）２２日（水）　１０時～１１時３０分（受付９時４５分～）

集まれ！だし丸くんジュニア
（生後１０～１１か月になる子どもとその保護者対象）

17日（金）　対象者には案内を送付していますので、受付時間はそち
らをご確認ください。　　※問診票

２歳児ピカピカ歯科健診
（令和２年１１月～令和３年１月生まれ）

10日（金）　受付１２時４５分～１３時４５分
親子ともに汚れてもよい服でお越しください。
※歯ブラシ（仕上げ磨き用）、タオル

すくすく健康相談（要予約）
ことばが遅い、落ち着きがない、食事など、発達・育児に関する相談 ６日（月）　受付１３時～１４時

※親子（母子）健康手帳をお持ちください。親子（母子）健康手帳の表紙には、お子さんの名前を書きましょう。
※保健センターの駐車場が混雑している場合は、市役所駐車場または半田病院駐車場をご利用ください。

　保健センター
　無料

　子育て相談課 母子保健担当
☎84‒0645　  boshihoken@city.handa.lg.jp

月の母子保健事業2

2 月の 　９時～１７時３０分
☎２２-４１８８
2月の休館日� ２2日（水）

「はんだっこ」では、月齢に合わせた講座の開催や相談事業を行っています。

　９時～１7時３０分
施設名 日時 行事名 対象・定員 申込み・行事概要

亀崎児童センター
☎２９-０１６８

２月１３日（月）
１０時３０分～ 健康体操 体を動かしたい

保護者の方
当日受付
肩こり予防を中心に行います。

休館日は、児童センターによって異なります。詳しくは各児童センターだよりをご確認ください。

※児童センターでは他にもたくさんの行事を企画
しています。詳しくは、各児童センターだより
をご覧ください。

児童センター　 月のイチ押し行事2
みんなであそぼう！！

※講座等への参加には「はんだっこ
プレイランド利用登録証」が必要
です。（受付にて随時発行）
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とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
申込み　 問合わせ　☎電話　 FAX　 メール QR コード
とき　 場所　 対象　 定員　 内容　 講師　 料金　 持ち物
申込み　 問合わせ　☎電話　 FAX　 メール QR コード

http://handakko.net/contents/kouza.html
https://www.city.handa.lg.jp/hoken-c/shihou.html
https://www.city.handa.lg.jp/kosodate/kosodate/shienshisetsu/jidocenter/index.html



