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相
談

こ
こ
ろ
の
保
健
室

◇
臨
床
心
理
士
の
相
談（
要
申
込
）

　
２
月
３
日
㈮
、
３
月
３
日
㈮

　
１０
時
～
１２
時

◇
保
健
師
の
相
談
（
要
申
込
）

　
２
月
８
日
㈬
、
１５
日
㈬
、

　
３
月
１
日
㈬
、
８
日
㈬
、
１５
日

㈬
、
２２
日
㈬

　
１３
時
３０
分
～
１６
時
３０
分

※
１
人
４０
分
程
度
で
す
。

※
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
、
訪
問

や
電
話
で
も
対
応
し
ま
す
。

◇
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
（
申
込
不

要
）

　
２
月
２２
日
㈬

　
１４
時
～
１５
時
３０
分

　
市
役
所
（
１
階
）
健
康
課

　
電
話
で
健
康
課
へ

　
☎
８４-

０
６
６
２

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
あ
な
た

の
こ
こ
ろ
は
健
康
で
す
か
」
で

検
索
）
に
、
お
疲
れ
度
チ
ェ
ッ

ク
シ
ー
ト
や
相
談
窓
口
一
覧
の

掲
載
が
あ
り
ま
す
。

講
習
・
講
座

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座 

「
怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
術
を

知
ろ
う
！ 

～
ス
ト
レ
ス
社
会
を 

乗
り
切
る
た
め
に
～
」

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
気

持
ち
が
不
安
定
に
な
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
感
情
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト

を
得
て
、
ス
ト
レ
ス
社
会
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。

　
３
月
２０
日
㈪

　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

　
（
受
付
１３
時
～
）

　
市
役
所
（
４
階
）
大
会
議
室

　
７０
名
（
先
着
順
）

　
内な

い

藤と
う　
宏

ひ
ろ
し

氏
（
藤
田
医
科
大

学
精
神
神
経
科
学　
教
授
）

　
無
料

　
２
月
７
日
㈫
９
時
か
ら
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
健
康
課

へ
　
☎
８４-

０
６
６
２

kenkou@
city.handa.

lg.jp

美
マ
マ
体
操
教
室 

パ
ー
ト
２子

ど
も
と
一
緒
に
楽
し

く
運
動
し
よ
う
。
今
年
度
、

最
終
日
程
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

教
室
終
了
後
、
保
健
師
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。

　
２
月
２８
日
㈫

　
１０
時
３０
分
～
１１
時
１０
分

　
板
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
１
歳

６
か
月
～
２
歳
頃
の
お
子
さ
ん

と
マ
マ

　
無
料

　
飲
み
物
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
タ

オ
ル
・
マ
ス
ク

※
裸
足
で
行
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
健
康
課

　
☎
84-
０
６
６
２

そ
の
他

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
） 

全
国
一
斉 

情
報
伝
達
訓
練

避
難
所
、
避
難
場
所
等
に
設
置

し
て
い
る
防
災
行
政
無
線
の
屋
外

拡
声
ス
ピ
ー
カ
ー
に
つ
い
て
、
地

震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
等
の
発
生

時
に
備
え
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達

訓
練
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
災
害
発
生
等
の
理
由
に

よ
り
急
遽
日
時
の
変
更
ま
た
は
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新

情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
２
月
１５
日
㈬　
１１
時
～

　
市
内
全
域

放
送
内
容　

　
♪
上
り
チ
ャ
イ
ム

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
。」
×
３
回

　
「
こ
ち
ら
は
、
半
田
市
で
す
。」

　
♪
下
り
チ
ャ
イ
ム

　
防
災
安
全
課　

　
☎
８４-

０
６
２
６

広告
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