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　身体の要になる骨盤を中心に身体の調整をしていきます。やさ
しいヨガの動きです。初心者の方大歓迎。男性にも効果的です。

　６月１日（木）、８日（木）、１５日（木）、２２日（木）（全４回）
　１３時３０分～１４時３０分
　青山記念武道館　　 　１５名（抽選）　　 　２,０００円
　５月３日（祝）９時から電話または直接青山記念武道館窓口へ　

　　☎２４-０６６６

やさしい骨盤ヨガ教室

母子家庭等就業支援講習会
　就職に結びつくための技能・資格を取得できる就業支援講習会です。

　市内在住の母子家庭の母、父子家庭の父および寡婦の方で、就業への意欲があり、かつ全日程に出席できる方
講座・期間・場所・定員

講　座 期　間 場　所 定員（抽選）

パソコン講習初級
土曜コース ７月１日（土）～１０月２１日（土）

ヒューマンアカデミー
花車ビル北館６階研修会場

（名古屋市中村区名駅）
２０名
託児有

調剤薬局事務講習
月曜コース ７月３日（月）～８月２８日（月）

ニチイ名古屋校
名駅教室

（名古屋市中村区名駅）
２０名

介護職員初任者研修
金曜コース ６月３０日（金）～１０月２７日（金）

未来ケアカレッジ
名古屋駅前校

（名古屋市中村区椿町）
２０名

　無料（交通費・教材費は自己負担）
　５月８日（月）から５月２９日（月）までに子ども育成課へ　☎８４-０６５８

脳とからだのトレーニング教室
　くもん学習教材を用いた読み書き計算とレクリエーションやコグニサイズで脳とからだを元気にす
る６か月間のトレーニングです。
　週１回の教室と自宅での宿題に取組み、物忘れの改善や全身の健康度アップをめざしましょう。

　市内在住の概ね６５歳以上の方　　 　各教室１０名（先着順）
　体験会は無料。教室は６か月分で３，６００円
　各体験会の前日までに電話、ＦＡＸまたはＥメールで健康課へ

☎８４-０６６２　 ２５-２０６２　 kenkou@city.handa.lg.jp
地区 会場名 体験会の日程 教室の日程（各会場全２４回）

亀崎 亀崎ささえあいセンター駅前はうす ５月２２日（月）
１３時３０分～１４時３０分

６月５日～１２月１１日　毎週月曜日（祝日は除く）
１３時３０分～１４時３０分

半田 山ノ神共集館 ５月２９日（月）
９時３０分～１０時３０分

６月１２日～１２月１1日　毎週月曜日（※9月18日（祝）
は開催予定です。）
９時３０分～１０時３０分

成岩 ふらっとスペース・ならわ ６月１日（木）
１４時～１５時

６月１５日～１２月７日　毎週木曜日（祝日は除く）
１４時～１５時

有脇 有脇公民館 ７月１０日（月）
１０時～１１時

７月２４日～令和6年２月５日　毎週月曜日（祝日は除く）
１０時～１１時

http://www.boatrace-tokoname.jp

※市ではＢＯＡＴＲＡＣＥとこなめで年24 日間のレースを開催し、その収益を市民サービ
ス向上の財源として活用しています。

レース名 開催日
中日スポーツ杯争奪
第43回チャンピオン大会 4月29日（祝）～5月4日（祝）

第17回日本モーターボート選手会
会長賞争奪戦 5月11日（木）～15日（月）

第15回BOATBoyカップ 5月20日（土）～23日（火）

オラレセントレア 開設11周年記念競走 5月26日（金）～29日（月）
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