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催
し

ゆ
る
ゆ
る

リ
ズ
ム
体
操
＆

ス
ト
レ
ッ
チ

姿
勢
や
呼
吸
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
ゆ
る
ゆ
る
と
リ
ズ
ム
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
自
身

の
体
の
動
き
を
感
じ
な
が
ら
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

６
月
５
日
㈪
、
１２
日
㈪
、
１９

日
㈪
、
２６
日
㈪
（
全
４
回
）

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

　
青
山
記
念
武
道
館

　
１５
名
（
抽
選
）

　
２
，
０
０
０
円

　
５
月
３
日
㈷
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
青
山
記
念
武
道
館

窓
口
へ

☎
２４-

０
６
６
６

第
３８
回

健
康
体
操
の
つ
ど
い

「
さ
わ
や
か
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

誰
で
も
楽
し
く
で
き
る
体
操
を

一
緒
に
行
い
ま
す
。
簡
単

な
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
で
き

ま
す
。

　
５
月
２７
日
㈯

　
９
時
４５
分
～
１１
時
３０
分

　
さ
く
ら
小
学
校
体
育
館

※
車
で
お
越
し
の
方
は
、
さ
く
ら

小
学
校
西
側
の
市
職
員
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
み
ん
な
で
体
操

・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（
脳
と
体
を

使
っ
た
楽
し
い
運
動
）

・
健
康
体
操
同
好
会
の
発
表

◇
健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

10
時
～
11
時
15
分

・
体
組
成
計
に
て
体
脂
肪
率
、
筋

肉
量
、
体
内
年
齢
の
測
定

・
握
力
、
血
圧
測
定

無
料
（
申
込
不
要
）

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

必
要
な
方
は
室
内
シ
ュ
ー
ズ

　
健
康
課

☎
８４-

０
６
６
２

半
田
市
観
光
ガ
イ
ド
協
会

「
ふ
る
さ
と
散
歩

（
岩
滑
編
）」

生
誕
１
１
０
年
を
迎
え
る
新
美

南
吉
が
幼
少
期
を
過
ご
し
た
岩
滑

新
田
を
、
童
話
に
登
場
す
る
人
物

像
の
場
所
と
懐
か
し
い
情
景
を
訪

ね
て
歩
き
ま
す
。

　
５
月
１３
日
㈯
集
合
８
時
４５
分

　
９
時
～
１１
時
３０
分

　
新
美
南
吉
養
家
駐
車
場
集
合

　
３０
名
（
先
着
順
）

　
２
０
０
円

（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

　
５
月
１０
日
㈬
ま
で
に
電
話

で
半
田
市
観
光
協
会
へ　

☎
３２-

３
２
６
４

新
美
南
吉
読
書
会

新
サ
イ
ク
ル

ス
タ
ー
ト

毎
月
１
、２
作
ず
つ
南
吉
作
品

を
読
み
、
自
由
に
意
見
や
感
想
を

話
し
合
う
読
書
会
。遠
山
光
嗣（
新

美
南
吉
記
念
館
長
）
が
ナ
ビ
ゲ
ー

タ
ー
を
務
め
、
５
月
か
ら
新
サ
イ

ク
ル
が
始
ま
り
ま
す
。
原
則
と
し

て
執
筆
順
に
約
６０
作
品
を
５
年
間

か
け
て
読
ん
で
い
き
ま
す
。
初
め

て
読
む
方
も
大
歓
迎
。
一
緒
に
南

吉
作
品
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
毎
月
第
４
日
曜
日　

１４
時
～
１６
時

※
開
催
し
な
い
月
も
あ
り
ま
す
。

新
美
南
吉
記
念
館　
会
議
室

　
５
０
０
円
／
年
間

　
初
回
参
加
は
事
前
に
電
話
で

新
美
南
吉
記
念
館
へ

☎
２６-
４
８
８
８

も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
光
る
！

３
Ｄ
ク
マ
ノ
ミ
水
族
館
」

お
子
様
に
、
も
の
づ
く
り
の
お

も
し
ろ
さ
、
大
切
さ
を
感
じ
て
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
楽
し
く
感
性
を

育
む
き
っ
か
け
と
な
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

６
月
４
日
㈰

①
１０
時
～
１２
時

②
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
Ｃ

　
小
学
１
年
生
以
上　

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
　
各
回
１５
名
（
先
着
順
）

　
５
０
０
円
／
１
つ

　
は
さ
み
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、

単
３
乾
電
池
２
本

　
半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
半
田
赤
レ
ン
ガ
建
物　

☎
２４-

７
０
３
１

第
４１
回

半
田
市
さ
つ
き
展

5
月
22
日
㈪
～
24
日
㈬

　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
（
24
日
は
15
時
ま
で
）

　
市
役
所 

1
階
市
民
ロ
ビ
ー

　
さ
つ
き
等
の
盆
栽
展
示
、
即

売
コ
ー
ナ
ー
、
盆
栽
に
関
す
る

相
談
コ
ー
ナ
ー

　
都
市
計
画
課

☎
８４-

０
６
６
５

広 告
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