
タイトル 著者名 出版者 出版年

ChatGPT超入門 日本ビジネス研究会／著 日本ビジネス出版 2023

使えるレファ本150選 日垣隆／著 筑摩書房 2006

名著講義 藤原正彦／著 文藝春秋 2009

百歳までの読書術 津野海太郎／著 本の雑誌社 2015

図書館の外は嵐 大澤典夫／著 文藝春秋 2021

本の江戸文化講義 鈴木俊幸／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2025

数字でみる世界図鑑 クライブ・ギフォード／著 創元社 2024

タイトル 著者名 出版者 出版年

よく生きる 岩田靖夫／著 筑摩書房 2005

入門!論理学 野矢茂樹／著 中央公論新社 2007

修養こそ人生をひらく 谷沢永一／著 致知出版 2008

稲盛和夫の論語 皆木和義／著 あさ出版 2008

人生に活かす孟子の論法 谷沢永一／著 PHP研究所 1989

自分で考える勇気 御子柴善之／著 岩波書店 2015

記憶の深層 高橋雅延／著 岩波書店 2024

悲しむのは、悪いことじゃない 香山リカ／著 筑摩書房 2012

疲れない生き方 谷沢永一／著 PHP研究所 2007

ナマケモノに意義がある 池田清彦／[著] 角川書店 2013

世界の宗教がざっくりわかる 島田裕巳／著 新潮社 2011

救いとは何か 森岡正博／著 筑摩書房 2012

世界鳥類神話 篠田知和基／著 八坂書房 2017

伊勢神宮の謎 稲田智宏／著 学研パブリッシング 2013

つぎはぎ仏教入門 呉智英／著 筑摩書房 2011

出家的人生のすすめ 佐々木閑／著 集英社インターナショナル 2015

日本の仏教史年表 大角修／著 朝日新聞出版 2025

浄土真宗はなぜ日本でいちばん多いのか 島田裕巳／著 幻冬舎 2012

寺よ、変われ 高橋卓志／著 岩波書店 2009

空海 高村薫／著 新潮社 2015

天界と地獄 E.スウェーデンボルグ／著 ミヤオビパブリッシング 2012

◆歴史　伝記　地理

タイトル 著者名 出版者 出版年

失敗だらけの人類史 ステファン・ウェイア／著
日経ナショナルジオグラ

フィック社
2018

とてつもない失敗の世界史 トム・フィリップス／著 河出書房新社 2019

暴言で読む日本史 清水義範／著 メディアファクトリー 2011

日本史の賢問愚問 中里裕司／編 山川出版社 2020

日本史の賢問愚問２ 中里裕司／編 山川出版社 2022

「謎に迫る」古代史講座 中西進／著 PHP研究所 2002

つくられた卑弥呼 義江明子／著 筑摩書房 2005

前方後円墳 下垣仁志／著 吉川弘文館 2025

旗本夫人が見た江戸のたそがれ 深沢秋男／著 文藝春秋 2007

◆情報　読書

◆哲学　人生訓　宗教
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大正時代を訪ねてみた 皿木喜久／著 産経新聞ニュースサービス 2002

父が子に教える昭和史 半藤一利／[ほか]著 文藝春秋 2002

十二支になった動物たちの考古学 設楽博己／編著 新泉社 2015

検証ナチスは「良いこと」もしたのか?
小野寺拓也／著

田野大輔／著
岩波書店 2023

「同級生」で読む日本史・世界史 楠木誠一郎／著 光文社 2007

日記から 坪内祐三／著 本の雑誌社 2024

十八史略の人物列伝 守屋洋／著 プレジデント社 1992

直江兼続とお船 鈴木由紀子／著 幻冬舎 2009

武士の王・平清盛 伊東潤／著 陽泉社 2011

二度戦死した特攻兵安部正也少尉 福島昻／著 学芸みらい社 2015

ひがん花の赤いじゅうたん 宮内純子／著 くもん出版 2014

ブラタモリ１ 長崎　金沢　鎌倉
NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2016

ブラタモリ２　富士山　東京駅　真田丸ス

ペシャル

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2016

ブラタモリ３　函館　川越　奈良　仙台
NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2016

ブラタモリ４　松江 出雲 軽井沢 博多・福

岡

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2016

ブラタモリ５　札幌 小樽 日光 熱海 小田

原

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2016

ブラタモリ６　松山 道後温泉 沖縄 熊本
NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2016

ブラタモリ７　京都(嵐山・伏見) 志摩 伊

勢(伊勢神宮・お伊勢参り)

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2017

ブラタモリ９　平泉 新潟 佐渡 広島 宮島
NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2017

ブラタモリ１０　富士の樹海 富士山麓 大

阪 大坂城 知床

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2017

ブラタモリ１１　初詣スペシャル成田山 目

黒 浦安 水戸 香川(さぬきうどん・こんぴら

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2017

ブラタモリ１２　別府 神戸 奄美
NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2017

ブラタモリ１３　京都(清水寺・祇園) 黒

部ダム 立山

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2018

ブラタモリ１４　箱根 箱根関所 鹿児島

弘前 十和田湖・奥入瀬

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2018

ブラタモリ１５　名古屋 岐阜 彦根
NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2018

ブラタモリ１６　富士山・三保松原 高野

山 宝塚 有馬温泉

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2018

ブラタモリ１７　吉祥寺 田園調布 尾道

倉敷 高知

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2019

ブラタモリ１８　 秩父 長瀞 大宮 室蘭

洞爺湖 宮崎

NHK「ブラタモリ」制作班／

監修
KADOKAWA 2019

鉄道楽 大澤典夫／著 光文社 2007

◆社会科学

タイトル 著者名 出版者 出版年



平等ってなんだろう? 齋藤純一／著 平凡社 2021

モメない相続 長谷川裕雅／著 朝日新聞出版 2012

時流の先へ 中日新聞社経済部／編 中日新聞社 2014

本社はわかってくれない 下川裕治／編 講談社 2015

プロフェッショナルの交渉力 田中均／著 講談社 2009

人はなぜ税を払うのか 浜矩子／著 東洋経済新報社 2020

介護保険が危ない!
上野千鶴子／編

樋口恵子／編
岩波書店 2020

老いを愉しむ言葉 保坂隆／編著 朝日新聞出版 2010
データから読む都道府県別ジェンダー・

ギャップ

共同通信社会部ジェンダー

取材班／編
岩波書店 2024

やさしいホームヘルパー入門 赤星俊一／著 みらい 1997

はじめての生活支援Ｑ＆Ａ集 佐藤富士子／著 日本医療企画 2013

マンガでわかるトラブル解決事例集 是枝祥子／編著 日本医療企画 2012
コミュニケーション技術と老化・認知症・障

害の理解
辻真美／ほか著 日本医療企画 2012

介護・福祉サービスの理解 森繁樹／ほか著 日本医療企画 2013

こころとからだのしくみと生活支援技術 森繁樹／ほか著 日本医療企画 2014

いじめ加害者にどう対応するか
斎藤環／著

内田良／著
岩波書店 2022

戦時下の東南海地震の真相
西まさる／著

高田みのり／著
新葉館出版 2021

孫の力 島泰三／著 中央公論新社 2010

葬儀と日本人 菊地章太／著 筑摩書房 2011

47都道府県・妖怪伝承百科 小松和彦／監修 丸善出版 2017

昭和期の陸軍 筒井清忠／著 筑摩書房 2025

◆自然科学　医学

タイトル 著者名 出版者 出版年

世界を変えた50人の女性科学者たち
レイチェル・イグノトフスキー

／著
創元社 2018

もしもあなたが猫だったら? 竹内薫／著 中央公論新社 2007

科学者、あたりまえを疑う 佐藤文隆／著 青土社 2016

算数トレーニング 中山理／著 中央公論新社 2010

世界の見方が変わる「数学」入門 桜井進／著 河出書房新社 2014

文系でも思わずハマる数学沼 鶴崎修功／著 マガジンハウス 2023

大人が知っておきたい物理の常識 左巻健男／編著 ＳＢクリエイティブ 2015

文系のためのめっちゃやさしい量子論 松尾泰／監修 ニュートンプレス 2022

地球を掘りすすむと何があるか 廣瀬敬／著 河出書房新社 2022

38億年生物進化の旅 池田清彦／著 新潮社 2010

日本列島にいたオオカミたち 橋本伸／著 本の泉社 2018

私の職場はサバンナです! 太田ゆか／著 河出書房新社 2023

私の四つのお願い 箕岡真子／著 ワールドプランニング 2011

安楽死・尊厳死を語る前に知っておきたい 安藤泰至／著 岩波書店 2019

心を病んだらいけないの? 斎藤環／著 新潮社 2020
図解どこに行っても治らなかった病気が首

で治せる
松井孝嘉／著 PHP研究所 2009

疫病vs神 島田裕巳／著 中央公論新社 2020

簡単おいしいクイックレシピ集 山口はるみ／ほか著 日本医療企画 2012

漢方薬の選び方・使い方 木下繁太朗／著 土屋書店 2011



◆技術　芸術　スポーツ

タイトル 著者名 出版者 出版年

幻の国産旅客機SpaceJetマニアックス 青木謙知／著 秀和システム 2023

電気の疑問66 オーム社／編 オーム社 2024

ガリガリ君ができるまで 岩貞るみこ／文 講談社 2020

ちょっと具合のよくないときのごはん 倉嶋里菜／編著 日東書院本社 2025

図解でわかる日常生活動作事典 湯浅景元／著 徳間書店 2024

スマホアプリはなぜ無料? 松本健太郎／著 河出書房新社 2023

ヒトラーの馬を奪還せよ アルテュール・ブラント／著 筑摩書房 2023

殉愛 百田尚樹／著 幻冬舎 2014

トランボ ブルース・クック／著 世界文化社 2016

東京オリンピック始末記
小笠原博毅／著

山本敦久／著
岩波書店 2022

屏風岩登攀記 石岡繁雄／著 中央公論社 1980

◆言語

タイトル 著者名 出版者 出版年

凡文を名文に変える技術 植竹伸太郎／著 文藝春秋 2015

ものの言いかた西東
小林隆／著

澤村美幸／著
岩波書店 2014

◆日本の文学

タイトル 著者名 出版者 出版年

ほたる館物語１ あさのあつこ／[著] ポプラ社 2010

ほたる館物語２ あさのあつこ／[著] ポプラ社 2010

ほたる館物語３ あさのあつこ／[著] ポプラ社 2010

一週間 井上ひさし／著 新潮社 2010

首都圏パンデミック 大原省吾／[著] 幻冬舎 2020

砂の王国　下 荻原浩／著 講談社 2010

砂の王国　上 荻原浩／著 講談社 2010

いつも来る女の人 片岡義男／著 左右社 2021

紺屋海道・蔵の街殺人事件 木谷恭介／[著] 徳間書店 2007

All you need is kill 桜坂洋／[著] 集英社 2004

北帰行 佐々木譲／著 角川書店 2010

北斗の人 司馬遼太郎／[著] 角川書店 2004

大盗禅師 司馬遼太郎／著 文藝春秋 2003

ひとびとの跫音　上 司馬遼太郎／著 中央公論新社 1983

ひとびとの跫音　下 司馬遼太郎／著 中央公論新社 1983

光秀の選択 鈴木輝一郎／著 毎日新聞社 2020

小説十八史略１ 陳舜臣／[著] 講談社 1992

小説十八史略２ 陳舜臣／[著] 講談社 1992

小説十八史略３ 陳舜臣／[著] 講談社 1992

小説十八史略４ 陳舜臣／[著] 講談社 1992

小説十八史略５ 陳舜臣／[著] 講談社 1992

小説十八史略６ 陳舜臣／[著] 講談社 1992

赤いろうそく 新美南吉／作 小峰書店 2004

子どものすきな神さま 新美南吉／作 小峰書店 2004

花をうめる 新美南吉／作 小峰書店 2004

花のき村と盗人たち 新美南吉／作 小峰書店 2004
ごん狐 新美南吉／作 小峰書店 2004
がちょうのたんじょうび 新美南吉／作 小峰書店 2004



おじいさんのランプ 新美南吉／作 小峰書店 2004

触法少女 ヒキタクニオ／著 徳間書店 2015

カエルの楽園 百田尚樹／著 新潮社 2016

藤沢周平未刊行初期短篇 藤沢周平／著 文藝春秋 2006

文豪たちが書いた泣ける名作短編集 彩図社文芸部／編纂 彩図社 2014

夜間中学へようこそ 山本悦子／作 岩崎書店 2016

愛の流刑地　上 渡辺淳一／著 幻冬舎 2006

愛の流刑地　下 渡辺淳一／著 幻冬舎 2006

名刀伝２ 柴田錬三郎／[ほか著] 角川春樹事務所 2015

林住期 五木寛之／著 幻冬舎 2007

物狂ほしけれ 車谷長吉／著 平凡社 2007

寂聴辻説法 瀬戸内寂聴／著
集英社インターナショ

ナル
2010

明日を笑顔に 山本孝弘／著 JDC出版 2020

リハビリ・ダンディ 野坂暘子／著 中央公論新社 2009

◆外国の文学

タイトル 著者名 出版者 出版年

ワイルドファイア　上 ネルソン・デミル／[著] 講談社 2008

ワイルドファイア　下 ネルソン・デミル／[著] 講談社 2008

消滅遊戯 ロジャー・ホッブズ／著 文藝春秋 2017

深海のアリバイ　上 ポール・ルバイン／著 講談社 2008

深海のアリバイ　下 ポール・ルバイン／著 講談社 2008

眼を見なさい! ジョン・エルダー・ロビソン／ 東京書籍 2009

フランクル『夜と霧』への旅 河原理子／著 平凡社 2012

サハリン島 エドゥアルド・ヴェルキン／著 河出書房新社 2020


