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①リ ス ト から 気に な る 講師を 選択

②生 涯学習課（ 0 5 6 9 -2 3 -7 3 4 1） に T E L

※専用 フ ォ ー ム （ イ ン タ ー ネ ッ ト 上） で の申込も 可

③生 涯学習課から 講師の連絡先を 聞き 、 直接講師と 調整

①リ ス ト から 気に な る 講師を 選択

②生 涯学習課（ 0 5 6 9 -2 3 -7 3 4 1） に T E L

※専用 フ ォ ー ム （ イ ン タ ー ネ ッ ト 上） で の申込も 可

③生 涯学習課から 講師の連絡先を 聞き 、 直接講師と 調整

ナマケモノの木/

吉野 健三

ゲ

テ

ヘ ルス

ケ ア

運動苦手 で も OK！

音 楽に 合わせて 弾むバラ

ン ス ボ ー ルで 楽し みな が

ら 心 身 を 整え 、『 ご 機嫌

な 私』 に ！

バランスボール/森山 綾乃

気に な る 講師が見 つ かる ！気に な る 講師が見 つ かる ！

令和7 年度版

半田市ホームページ

からもご覧いただけます 

様か々な 形や色 の箸置き に

専用 の道具を 使っ て イ ラ ス

ト な ど を 削っ て 作品を つ く

り ま す 。

ガラスの箸置き削りアート/

ギャラリー イリマル 榊原 舞子

こちらから→

ア ー ト

ス

ャ ーーィ

ハー ブ の香 り や味を 感じ な

がら 、 オ リ ジ ナ ルのハー ブ

ソ ルト のブ レ ン ド を 行 い ま

す 。

に こ も ぐ

簡単な 3 ス テ ッ プ で 申し 込み！簡単な 3 ス テ ッ プ で 申し 込み！

（ 詳し く は裏面 へ！）（ 詳し く は裏面 へ！）

「 に こ も ぐ 」 と は…

 半田 市を 中心 と し た 知多半島の農家

 と 市民 の交流を 促す コ ミ ュ ニ テ ィ 活

 動の総称で す ☺  
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音色　 真咲愛

今日 から 始めるイ ンスタ グラ
ム、 始め方 と 投稿画像の作り 方

お し ゃ れな 投稿が

で き ち ゃ う ！？

お し ゃ れな 投稿が

で き ち ゃ う ！？

特集特集

『 こ れで あ な た も

イ ン フ ルエ ン サー ！？』

『 こ れで あ な た も

イ ン フ ルエ ン サー ！？』

音色　 真咲愛

無料デザイ ンツールCanvaの使
い方

デザイ ン

イ ン ス タ

日 常の一 枚を

素敵に 彩る ！

日 常の一 枚を

素敵に 彩る ！

音 色 さ んの講座は他にも た く さ ん！

5才若がえるスカ ーフ 、 ス
ト ール、 マフ ラ ーの巻き方

作っ て楽し く 、 使っ ていや
さ れるアロマク ラ フ ト 作り

最近流行 り のS N S やア プ リ ケ ーシ ョ ン を

使っ て 、 情報発信し て みま せんか？

最近流行 り のS N S やア プ リ ケ ーシ ョ ン を

使っ て 、 情報発信し て みま せんか？
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分野 科目 講師名 内容

ア1 トールペイント 向日葵会　間瀬　三恵子
木、ブリキ、ガラス、陶器、布などあらゆる素材に絵を描
くことができますので、パターンを使って絵付け体験をし
ます。

ア2 薄板アート 山田　みつ子
薄板状にした木を貼り合わせ、風景画や人物を描いたり、
木製品の装飾をします。自然の木の色、木目を生かして作
品を作ります。

ア3 筆ペン講座 白雪　詩乃 クセ字も魅力的に変える筆ペン講座

ア4 映像制作技術全般 石川　清一

フィルム映像
スチール・ムービー等の撮影、編集、仕上等
デジタル映像（リニア・ノンリニア製作全般）
静止画・動画等の撮影、編集、仕上等

ア5 篆書(てんしょ)・篆刻(てんこく) 長修篆会　代表　田中　修文
篆書（てんしょ）の基礎基本と石材による印づくりを学
び、自分の印を完成させる楽しさを体験し、わかりやすく
丁寧に個別指導します。

ア6 フラワーアレンジメント・生花 西村　幸子
生花を使ったフラワーアレンジメントの指導、ブーケや
リース、スワッグ作り

ア7 プリザーブドフラワー 西村　幸子
プリザーブドフラワー（生花を長く楽しめるように特殊加
工したもの）を使用したフラワーアレンジ

ア8 ドライフラワー 西村　幸子
ドライフラワーになるお花で、リースやスワッグやボトル
フラワー（瓶にお花を入れてアレンジします）作り。

ア9 フラワーアレンジメント 武内　英里子
生花、プリザーブドフラワーやアーティフィシャルフラ
ワー、ドライフラワー等を使用したアレンジメント、ハー
バリウム（固まるオイル使用）、フラワーサシェ等の作成

ア10 心を伝える「字てがみ」 野口　正義

「字てがみ」とは、漢字一字をハガキの中央に書き、その
漢字をよりわかりやすくするために、平仮名を添えて気持
ちを相手に伝える短い便りです。85円で愛を届けることが
できます。

ア11 パステルアート 川上　祐魅
パステルを粉状にして指でクルクルと絵を描きます。子ど
もからご高齢者、絵が苦手な方も楽しく素敵な絵を描くこ
とができます。

ア12 絵画・工作・ものづくり・アートセラピー 榊原　民恵
油絵、アクリル画、子ども工作、ワイヤーアート、モザイ
クタイルアート、つまみ菊、アートセラピー（入門）。展
覧会の企画相談

ア13 フラワーアレンジメント 榊原　直子 季節の花を使ったフラワーアレンジメントの創作

ア14 プリザーブドフラワー 榊原　直子 プリザーブドフラワーを使用したフラワーアレンジの創作

ア15 脳トレ書道・一般書道 片岡　木蘭
書道は脳の活性化に良いといわれています。楽しく字を書
きながら、脳トレしませんか？
一般書道（漢字・かな・ペン字など）も指導可。

ア16 ファミリー書道 片岡　木蘭
子どもにはきれいな字を書いてほしい、でも自分もやって
みたい・・・。楽しく親子で祖父母と励ましあいながら一
緒に習字を書きましょう。

ア17 クレイの花（花の粘土細工） 竹内　弘美
粘土と油絵具を使い山野草や盆栽を創ります。粘土なのに
透け感やしなやかさを表現し本物のような花を作成しま
す。

ア18 ボタニーペインティング 那須　真季
インド菩提樹の葉や蓮の葉をあなた色に染めて、あなただ
けの癒しのアートを作りませんか？

ア19 押花で作品 大加茂　颯紀 押花で作品を仕上げます。

ア20
作って楽しく使っていやされるアロマクラフ
ト作り

音色　真咲愛
100%天然成分のアロマ、エッセンシャルオイルを使って
アロマキャンドルやアロマストーン、アロマワックスバー
などアロマクラフトをかんたんにかわいく作ろう！
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ア21
マスクに香りをポン！ハーバリウムアロマス
タンプ作り

音色　真咲愛

花粉や風邪予防、マスクのニオイ対策にマスクにポン！
リップクリームサイズのアロマスタンプを作ります。ドラ
イフラワーを中に入れ、見た目にもかわいいスタンプ作
り。

ア22 点描曼荼羅画 浅井　安恵
講師の用意した幾何学模様の製図に、おのおのの好きな色
で点描を入れていき、曼荼羅画を描きます。

ア23 ガラスの箸置き削りアート
ギャラリー　イリマル　榊原
舞子

いろいろな形や色の箸置きに専用の道具を使ってイラスト
などを削って作品をつくります。アート体験をしながら
SDGｓ、ガラスのこともぎゅっと凝縮して学べます。小さ
なお子様から大人の方まで、幅広い年代で体験可。

ア24 大筆書道 書人　岩田　大助
日々のストレスなどを発散させる大筆書道
大きな筆で楽しく書道を学びましょう

ア25 鉱物や宝石・真珠 新美　恵美
鉱物や宝石の出来るまでや硬さ、歴史などの話・実物を使
用しての研磨ワークショップ・はじめての真珠講座・養殖
や環境

ア26 クラシックバレエ M&B studio 竹内　夏希
音楽に合わせて踊ることや、表現する楽しさを経験して頂
けます。

分野 科目 講師名 内容

ヘ1 ヨガ 五藤　和子
ヨガを通して、腰痛、肩こり、便秘の予防や体調改善を指
導

ヘ2 NOSS(日本・おどり･スポーツ・サイエンス) てまりの会　西川　嘉洲砂
NOSS(日本・おどり・ｽﾎﾟｰﾂ・ｻｲｴﾝｽ)教室
和のおどりで健康を維持、ストレッチ、筋力の強化、脳ト
レ等

ヘ3 笑いヨガ(ラフタ―ヨガ） 蛭子屋　見帆
笑い体操とヨガの呼吸法を組み合わせたユニークな健康
法。難しいポーズは一切なくどなたでも楽しんでストレス
解消ができます。

ヘ4 健康と美 蛭子屋　見帆
栄養や皮膚科学に基づくケア、ストレスコントロールな
ど、体と心を健康で美しく生きるための講義

ヘ5 コンディショニング 蛭子屋　見帆
簡単な動きで筋肉のハリやコリを取り自分で体の調子を整
えることのできる運動です。歪みを改善してよい姿勢を作
ります。

ヘ6
足裏･手･頭
等のタッチケア

横田　幸子
リフレクソロジー・ヘッドスパ・ハンドマッサージ・ラ
ポールタッチなど健康やコミュニケーションのためのタッ
チケアの指導

ヘ7 ヨガ 日髙　美由紀
呼吸にあわせてゆっくりとポーズをとっていきます。初め
ての方や身体の硬い方でも大丈夫です。

ヘ8 初めてのヨガ 松井　りさ
ヨガの呼吸、動きで、心と体をリラックスしましょう。初
心者～少し動きたい方のヨガに対応します。

ヘ9 シナプソロジー 大谷　有可子
簡単な動きを行いながら脳の活性化を促すメソッドです。
認知症予防、抑うつ感や疲労感の低下、積極性や記憶力の
向上等の効果があります。

ヘ10 合気道 尾村　忠男 安全な転び方（合気道の受身）、身体の使い方

ヘ11
ラグビー(15人制,7人制,タッチ,タグ,ビー
チ)

脇田　武人

一言でラグビーと言っても、激しいコンタクトのあるもの
から、タックルのない安全なものまで。
いろいろなスタイルのラグビーをみんなで楽しみましょ
う。

ヘ12 NOSS(日本・おどり･スポーツ・サイエンス) 西川　嘉波美
NOSS(日本・おどり・ｽﾎﾟｰﾂ・ｻｲｴﾝｽ)教室
老若男女問わず、体幹をきたえ、運動の楽しさを感じられ
る。和の心と所作を身につけられる教室。

ヘ13 ラグビー(タッチ,タグも可) 吉野　敬造
ラグビーを一人でも多くの人に経験してほしい。①ビデオ
学習②基礎練習③試合形式
学校での授業応援も可

ヘ14 顔の表情筋ストレッチ 田中　明子
首、肩、頭をほぐし、ストレス等で固まってしまった表情
筋や衰えてしまった舌筋を動かしながらむくみやたるみを
解消。

ヘ15 メディカルアロマ・アロマクラフト 石川　深雪
植物100%のメディカルアロマを使用した日用品のクラフ
ト講座。生活へのアロマの取り入れ方もお伝えします。
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ヘ16 ヨガ 村中　勝

呼吸法を主体としたヨーガの実践。４つの呼吸（各自の呼
吸、静かな呼吸、軽い呼吸、深い呼吸）と体の動きを連携
させて、心身を整えて行きます。家でも気軽に継続的に実
践できる内容を目指します。

ヘ17 ヨガ 安田　ゆか
深い呼吸と、ゆったりした動きで、正しい姿勢へと導いて
参ります。

ヘ18 バランスボール 森山　綾乃
音楽に合わせバランスボールで弾みながら行う有酸素運
動。子ども～高齢者まで幅広く。姿勢、肩こり、腰痛等改
善、健康や体力作りに

ヘ19 ABトレーニング ABトレーニング　山本　里美
クラシック音楽に合わせて骨格と筋肉を整え、インナー
マッスルを鍛えて軸のある体を目指します。足腰強化、柔
軟性向上、姿勢改善も期待できます。

分野 科目 講師名 内容

音1
合唱指導
発声法

茶谷　礼子
声の出る仕組み、発声法について、曲作りについての指導
や出張演奏

音2 ピアノ 稲生　勝尋
あらゆる内容の対応が可能。（講師は主にピアノを用い
る）

音3 リトミック 大谷　有可子

・ﾘﾄﾐｯｸ（乳児、幼児、児童、学生、大人、親子）
・あらゆる年齢層の音楽の基礎指導
・シニア世代　脳と身体の老化予防体操
・感覚統合あそび

音4 邦楽・地唄・箏曲 高田　美穂佳
学校への音楽授業（邦楽）の講師、先生への実技指導、未
経験の方へ楽器の紹介と体験

音5 打楽器をつかったリズム遊び教室 硯象（Kenzo）
カホンなどのパーカッション（打楽器）を使用してリズム
トレーニングや曲にあわせて楽器を鳴らします。

音6 ボイストレーニング＆合唱を楽しむ！ 安藤　和子
全員初心者の合唱部を３年で県大会へと導いたボイトレを
お教えします。よく響く声を手に入れ、合唱を楽しみま
しょう。

分野 科目 講師名 内容

文1 おはなし会
半田ストーリーテリングの会
おだんごぱん　船戸　淑子

絵本等を使わず、言葉だけで日本や世界の昔話を語る。想
像力を膨らませ、豊かな心を育む。30分以内でのプログラ
ムあり。

文2 川柳
川柳きぬうらクラブ　廣田
千恵子

川柳に関する講話　初歩的な作句指導　作品の添削指導

分野 科目 講師名 内容

環1 気候変動（気候危機）の現実 山本　和典
地球温暖化の現状と要因を解説し、気候変動に大きく関与
する温室効果ガス（GHG）の削減に向けて、今どのような
行動が必要かを一緒に考える。

環2 ごみの処理・分別 村中　勝

廃棄物の種類と処理方法（一般廃棄物、産業廃棄物、資源
など）
ごみの分別（半田市家庭ごみ）と減量
ごみ問題に関するESDワークショップ
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分野 科目 講師名 内容

食1 紅茶・日本茶 出森　かよ
お茶（紅茶・日本茶）の歴史・文化と家庭でおいしく淹れ
る方法についての実演講習

食2 和菓子づくり 鯉江　正広
学校・公民館などの調理室を使っての和菓子作り体験。原
材料は講師側で用意可能（原材料費は必要）

食3 飾り巻き寿司を作ってみよう 岩立　史代
飾り巻き寿司は、おいしくて美しい和のおもてなし。伝統
的古典文様の梅や四海からサンタクロースまで、いろいろ
な模様を作ってみよう。

食4 日本茶の淹れ方、飲み方 岩立　史代
煎茶、玉露、ほうじ茶など数種類のお茶の飲み比べと急須
を使った煎茶の淹れ方、飲み方の指導

分野 科目 講師名 内容

祭1 半田の山車
半田山車祭り保存会　榊原
敏雄

半田の山車及び祭り文化について
「半田山車まつり」(第1回～9回まで)について

祭2 板山万歳
半田板山万歳保存会　山本
万次

板山万歳に関する講話と実演

分野 科目 講師名 内容

伝1 日本民謡 川崎瀧園会　川崎　瀧園 民謡・端唄の唄、三味線、太鼓、鳴り物などの指導

伝2
着物着付け
礼儀作法

山野流着装　林　恵子
着付中心に、補正、着物の予備知識を指導。履物の揃え
方、挨拶の仕方、日本間の歩き方等。
小中高生：運針、浴衣の着付等指導

伝3 大正琴(ピアノと同じ鍵盤タイプ大正琴) 野島　直子
五線譜を使わず数字譜で演奏できる大正琴の由来・特徴・
名称等指導、演奏指導

伝4
落語
南京玉すだれ

大須　くるみ
南京玉すだれのルーツ・口上指導、玉すだれの実演、皿回
し、銭太鼓、落語、小噺の楽しさ、面白さを伝授

伝5 日本舞踊 秀菊会　西川　嘉洲秀 日本舞踊、礼儀作法、着付けを学ぶ総合教室

伝6 日本舞踊
日本舞踊内田流縫井会（内田
縫井）

着物を着て楽しく踊るサークル活動をしています。デイ
サービスの施設、ボランティア活動、クラブ発表会にも力
を入れています。

伝7 煎茶手前　お茶の話　お茶の歴史講義 岩立　史代
煎茶のお手前指導。和室の作法。お茶の話。お茶の歴史等
の講義、急須を使ったお茶の淹れ方、飲み方の指導

伝8 書道 吉田　香代子（光波） 古典臨書・条幅作品・日常の書等の指導

伝9
民舞（みんぶ）（民謡や歌謡曲に合わせての
踊り）

服部　友雅
若い方から年配の方までの運動不足解消にピッタリ。ロコ
モ予防や脳トレにも最適です。

伝10 日本舞踊、礼儀作法、着物着付 西川　嘉すゞ 日本舞踊、礼儀作法、着物の着付を学ぶ総合教室

分野 科目 講師名 内容

歴1
半田の歴史
伝統文化
文化財

竹内　進
半田全域の歴史、伝統文化、産業・観光・交通・史跡文化
財の解説
武豊線やカブトビールの歴史

歴2 校区探検ガイド
半田市観光ガイド協会　大平
芳雄

市内小中学校区の名所・旧跡等のガイド校区探検のお手伝
い

歴3 知多の哲学者たち 久田　健吉

知多には多くの哲学者が輩出している。例えば谷川徹三、
森信三、中埜肇、梅原猛。それに櫻井敬德、新美南吉など
も。これらの哲学者の思想を少しずつ勉強していく。融通
念仏宗の宗祖、良忍上人の思想や、本邦の初の日本語聖書
に協力した音吉の思想も紹介できます。
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分野 科目 講師名 内容

福1 障がい者理解(発達障がい) ゆめこまち　本田　元江
発達障がいのある子どもたちの感じ方の類似体験やかかわ
り方を伝える

福2 人にやさしいまちづくり
愛知建築士会半田支部　角岡
恭行

建築士のもつ専門知識をいかし人にやさしいまちづくり
(バリアフリー等)の活動に協力

福3 介護技術 社会福祉法人　椎の木福祉会
高齢者介護を行う上で必要になる知識や情報をお伝えしま
す。　介護の仕事、介護技術（移乗介助、食事介助等）、
高齢者の病気、老化とは　等をテーマに実施します。

福4 認知症について学ぼう
作業で健康を考える会　代表
須藤史世

認知症ついて学び、認知症になっても自分らしく生きるた
めにはどうしたらいいか考えましょう。

福5 片付け・遺品整理 新美　恵美
家の物の片付けのコツ、思い出相続の準備の話
生前整理の仕方、遺品整理の仕方

分野 科目 講師名 内容

国1 国際理解教育 石川　清一
ＪＩＣＡボランティア等での海外生活経験をもとに国際理
解についての講話

国2 中国語指導 倪丹
中国語を入門編から上級者編まで指導
中国料理をつくりながら中国語学習をすることも可能

国3 中国語・台湾華語指導 鈴木　杏
ゼロからスタートして、発音、日常会話や旅先で使える挨
拶などの指導。中級、上級者レベルに合わせた指導。

分野 科目 講師名 内容

防1 防災
愛知建築士会半田支部　角岡
恭行

建築士のもつ専門知識をいかし建築に関する防災の活動に
協力

防2 防災
半田災害支援ＶＣの会　加藤
幸弘

防災教室の開催
避難所運営ゲームHUGの運営

防3 防災・減災
半田防災リーダー会　会長
大竹　通夫

地震災害、風水害に対する（防災ゲームで学ぶ）訓練の実
施。地震防災知識に関する訓練（救急法・子どもへの防災
指導）。DIG・HUG・イメージTEN・クロスロード・非常持
ち出し品等

防4 防災・減災
横川区自主防災会運営委員長
小笠原　円次

地震や風水害の防災講話。災害時の避難所ではどのように
なるのかをカードゲームで学ぶ、避難所運営ゲーム
（HUG）「新地震編・風水害編・社会福祉施設編バージョ
ン」。災害時企業はどの様にして事業継続を行っていくの
か（BCP）。災害時自治区での防災会はどの様に立ち上
げ、どのように対応していくのかをカードゲームで学ぶ
「災害対応ゲーム（SUG）」。クロスロードゲーム。災害
時身の回りの危険を予知するゲーム危険予知訓練
（KYT）。子供さんから大人まで楽しめるロープワーク。
自宅避難時でのトイレの扱い等。

分野 科目 講師名 内容

イ1
今日から始めるインスタグラム、始め方と投
稿画像の作り方

音色　真咲愛
ビジュアル特化型のSNS、Instagram（インスタ）の開設
からプロフィールの作り方、投稿のし方やCanva（キャン
バ）で作るアイコンと投稿画像の作り方まで

分野 科目 講師名 内容

デ1
無料デザインツールCanva（キャンバ）でオ
リジナル名刺作り

音色　真咲愛

無料デザインツールCanva（キャンバ）は、かわいい素材
テンプレがたくさん！オシャレなチラシやSNSのカバー画
像、SNS投稿画像や動画、名刺など誰でも簡単に作れるよ
うになります！今回は名刺の作り方。

デ2
wordでイラストを描いたり、チラシを作って
みよう

榊原　民恵
wordの図形作成メニューやカラーメニューを使ってイラ
ストを作ります。年賀状やチラシなどに利用できます。
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分野 科目 講師名 内容

教1 ベビーマッサージ・コーチング 横田　幸子
親子のコミュニケーションを高める、ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ親子ふ
れあい講座、子育てｺｰﾁﾝｸﾞの教室開催

教2 コミュニケーション等 横田　安司
ﾓﾁﾍﾞｰｼｮﾝｱｯﾌﾟ講座、快適な人間関係を築く対話法教室、
子育てコーチング（子どものやる気アップなどのヒントや
コツを指導）、悩み解決の技法

教3 工作教室 本田　幸
Ｔシャツペイント、ポスター教室など子ども向けのアート
イベントや大人向けイラスト。リアル及びオンライン講座

教4 習字 加藤　雅子
お手本を見るポイントを覚えることで、楽しく、美しい文
字が書けるようになります。

教5 コミュニケーション・コーチング 山田　ゆかり
子どもの可能性を伸ばす、人間関係をスムーズに、なりた
い自分になる。目標をかなえるワザを身に付けます。

教6 コミュニケーション（コーチング） 森本　真紀子
・子どもの心の自立を目指したコミュニケーションについ
て
・摩擦のないコミュニケーションについて

教7 糸かけアート・糸トレ・ゴムかけ 浅井　安恵

・誰でも簡単にできる糸かけアートの紹介
・子どもの数の興味付け、発達障害を抱えた方・認知症予
防などの介護・リハビリと福祉分野に活用できるゴムかけ
の紹介

教8
管制教室・航空教室
紙飛行機教室・職業講話

田中　秀和

元主任航空管制官として、分かりやすく楽しい航空業界の
お仕事紹介、思わず飛行機に乗りたくなる空の世界の面白
話、紙飛行機教室やクイズ大会等、未就学児から大人まで
対応可能。

教9 子ども向け、木工・工作教室 おもちゃ図書館つみき
子どもの成長を促すため、遊びの場の提供、おもちゃの貸
出、修理などの子育てを支援する団体。木工教室、工作教
室などの出前授業も行う。

教10 科学入門教育 加藤　輝久
NPO法人楽知ん（らくちん）研究所が開発した大道仮説実
験講座から、落下運動を扱った〈ころりん〉や、爆発の条
件を追求する〈どっか～ん！〉等の講座を実施します。

教11
0歳から6歳までの子育てママ・パパに贈る子
どもの才能発見講座

濵本　紫郎
・個性がわかると子育てがわかる
・才能がわかると伸ばし方がわかる
・その子にあった育て方がわかる

教12 （未来マップ）MIRAI　Map 那須　真季
夢に描いたことはかなうから。みんな、集まって夢を描こ
う。親でもない、先生でもない、未来マップのファシリ
テータが夢の世界へナビゲートします。

教13 スクラップブッキング 榊原　由美
写真を守る特別加工された材料を使用して、アルバムや
フォトフレーム作りなどをします。

教14 コミュニケーション等 神谷　俊博
楽しくイキイキした日々を送るためのスキルとして、他者
との関わり方、コミュニケーション技法を学ぶ講座です。

教15
レーシングシミュレーターを使ったドライビ
ングレッスン

KMR Racing
田中　健太

パソコン上で自動車が運転できる”レーシングシミュレー
ター”を使って、安全に、スムーズに車を運転する方法を
学ぶことができます。

教16 子どもの足・靴講座 長利　麻衣子
生涯歩行で生き抜くために必要な「足」。その足の成長発
達が大切な、0～18歳のお子様に、大切な足の話と足測
定・相談会を行います。

教17 珠算 横砂珠算教室　神谷　恵子
そろばんで脳トレーニング！そろばんがなくても始められ
ます。簡単な計算プリントでの脳トレも実施中。

分野 科目 講師名 内容

ラ1 エレガントマナー 竹本　真由美
いろいろなマナーについての指導（慶事・弔事の服装、和
食・洋食の頂き方、箸の知識、訪問時の心得とおもてなし
の心等）

ラ2 相続対策・遺言書作成、終活プラン 後東　博
相続対策に必要な節税・納税・遺産分割対策　遺言書の作
成アドバイス　生前贈与対策　人生の終活プランのアドバ
イス

ラ3 知って役立つお金の基礎知識 佐藤　美津子
10代から学ぶパーソナルファイナンス
仕事とお金の基本、ライフイベントとお金、老後資金を考
える。
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分野 科目 講師名 内容

企1 経済 半田信用金庫
金融に関する学習の支援（信用金庫の仕事、お金につい
て、預金・ローンについて）

企2 地球温暖化防止への取組み
株式会社SUBARU航空宇宙カン
パニー

小学生(2～4年生)を対象に、「地球温暖化防止」の授
業・講座を行います。内容は、地球温暖化の現状と実験形
式でのメカニズムの解説および地球温暖化を防ぐための手
法（節電、リサイクル）の説明です。

企3 飛行機の飛ぶ仕組みと素材体験
株式会社SUBARU航空宇宙カン
パニー

小学生(中高学年)を対象に、飛行機がなぜ飛ぶのか？の原
理を知ってもらい、機体が浮き上がる力“揚力”について
実験による体験をしてもらう。また飛行機の材料である
“複合材料”の軽さと強さを実際の材料に触れて体験す
る。

企4 社会・総合 （株）Mizkan Holdings
お酢やおすし、ミツカンの歴史についての講座を行いま
す。小学校への出前授業です。

企5 実験教室、環境・エネルギー教室
中部電力パワーグリッド
（株）半田支社

・電気実験教室（電気を作る仕組み）
・エネルギーと環境　　・身近なエコライフ

企6 トイレは世界を救う （株）LIXIL
小学校5年、6年生向けの出前授業。トイレに関わる世界の
問題を知るとともに、安全で衛生的なトイレの大切さを学
びます。

企7 福祉 社会福祉法人　椎の木福祉会
高齢者介護を行う上で必要になる知識や情報をお伝えしま
す。　介護の仕事、介護技術（移乗介助、食事介助等）、
高齢者の病気、老化とは　等をテーマに実施します。

企8 気候変動危機の現実
SDL（ｽﾍﾟｰｽﾃﾞｻﾞｲﾝ研究所）
建築設計部

地球温暖化の現状と要因を解説し、気候変動に大きく関与
する温室効果ガス（GHG）削減に向けて、今どのような行
動が必要かを一緒に考える。

企9 ネットリテラシ―、ロボット操作体験 株式会社CAC

・インターネット利用にあたって押さえておきたいリテラ
シー講座
・タブレットを使って小型ロボットを動かす体験教室
（小中学校を対象とした出前授業です）

ラ4
パーソナルカラー＆カラーセラピー、色彩心
理学、製品開発カラー、色彩学全般

澤田　由実

あなたの魅力を引き出す似合う色を個別診断。カラーマ
ジック、カラー心理効果、カラーセラピーも学べる楽しい
講座です。また、Mrs of the Yearの三大会にトレーニン
グや出場、講師としても培った貴重な経験を活かしなが
ら、カラーをベースに幅広い角度で伝授します。

ラ5 アロマテラピー・ハーブティーレッスン
Sweet Spice
～あまから～（濱口）

心と身体・オーラにも心地よいアロマテラピーとハーブ
ティーのレッスンです。

ラ6
5才若がえるスカーフ、ストール、マフラー
の巻き方

音色　真咲愛

購入しただけだったり、いつも同じ巻き方だったりするス
カーフやストール、マフラーをもっと活用させよう！シン
プルな洋服も、いつもの洋服やコートも、１枚でオシャレ
に様変わりさせよう！

ラ7 実家の相続で後悔しない秘訣 後藤　明
実家の相続で兄弟姉妹間トラブルや子世代への負担などが
発生しています。相続が発生してから後悔してしまわない
ための大切な秘訣を学べます。

ラ8 ハッピートーク 那須　真季
ハッピートーク®とは、話し方・コーチングと脳の働きを
組み合わせたトレーニング。ハピネスマップを作り、なり
たい自分に近づいていきましょう。
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子ど も も 大人も子ど も も 大人も
一緒に 楽し め る ！一緒に 楽し め る ！

コ ーナー

ガラ ス の箸置き 飾り ア ート /

ギャ ラ リ ー イ リ マ ル 榊原 舞子

鉱物や宝石 ・ 真珠

/新美 恵美

工 作教室/本田 幸

さ ら に 細かく ピ ッ ク ア ッ プ ！！

さ ら に 細かく ピ ッ ク ア ッ プ ！！

場面 別で 紹介する "おすすめコ ーナー"

いろ いろ な形や色 の箸置き に専用 の道具を 使っ

てイ ラ スト など を 削っ て作品を つく り ま す。 ア

ート 体験を し ながら SD G s 、 ガラ スのこ と も ぎ

ゅ っ と 凝縮し て学べま す。 小 さ なお子 様から 大

人 の方 まで、 幅広い年代で体験可。

ボタ ニ ーペイ ン テ ィ ン グ/

那須 真季

学校の自 由課題に

バラ ン ス ボール/森山 綾乃

子 育て世代に

新たな趣味発掘に

レ ー シ ン グ シ ュ ミ レ ー タ

ー を 使っ た ド ラ イ ビ ン グ

レ ッ ス ン /K M R R a c i n g

田 中 健太

音 楽に合わせバラ ン スボールで弾みながら 行 う

有酸素運動。 子 ど も 〜高 齢者ま で 幅広く 。 姿

勢、 肩こ り 、 腰痛等改善、 健康や体力 作り に

Tシ ャ ツ ペイ ン ト 、 ポス タ ー教室な ど子 ど も

向けのアート イ ベン ト や大 人 向けイ ラ スト 。

パソ コ ン 上で自 動車 が運転でき る ”レ ーシン グ

シミ ュ レ ータ ー”を 使っ て、 安全に、 スムーズ

に車 を 運転する方 法を 学ぶこ と ができ ます。

イ ン ド 菩提機の葉や蓮の葉を あ な た色 に 染め

て 、 あ な た だ け の癒し のア ート を 作り ま せん

か？

鉱物や宝石 の出来る ま で や硬さ 、 歴史な ど の

話・ 実物を 使用 し て の研磨ワーク シ ョ ッ プ ・

はじ めての真珠講座・ 養殖や環境

オンラ イ ン対応可能◎

11



グループ・ 団体等（ 5名以上） で

「 講座を開きたい」 「 ○○について教えてもらいたい」 と思ったら…。

① リスト（ 本誌もしくはホームページ） から希望の講師を選びます。

② 生涯学習課（ 0569-23-7341） にお電話いただき、 以下の4つを

　  お伝えください。

　 ・ 希望の講師　 ・ 希望日時（ 希望日が数日あると調整しやすい）

　 ・ 対象と人数　 ・ 謝金等の要望 

　 ※詳細が決まっていない場合でも、 気軽にご相談ください。

　 ※右下の専用フォームからもお申込みいただけます。

③ 生涯学習課から講師へ依頼の内容をお伝えし実施が可能かを確認します。

④ ③の確認結果を生涯学習課から依頼主様にご連絡します。

     実施可能な場合は、 講師の連絡先もお知らせします。

⑤ 依頼主様より講師に直接連絡をしていただき.必要な打

　  ち合わせを行ってください。

⑥ 当日、 講座開設。

※講座終了後の報告等は不要です。

《 ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー 利用 方 法》《 ゲ ス ト テ ィ ー チ ャ ー 利用 方 法》

生 涯学習関連事業を含む

イ ベント 情報は

こ ちら から も ご覧いただけます♪

▲申込み専用フォーム
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