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第㸱章 計⏬ࡢ基ᮏ理念基ᮏ方針 

䠍䠊地域包括䜿䜰䝅䝇䝔䝮深化䛸地域共生社会䛵䛟䜚 

㸦㸯㸧地域包括ケアࢫࢩテࡢ࣒深化 

ᮏᕷ࡛ࠊࡣᖹᡂ 37 ᖺ(2025 ᖺ)ࠊ࡛ࡲ་療࣭護࣭予防࣭生活支援࣭ఫࡲいࡀ地域

ࡋ目指ࢆ構築ࡢ࣒ࢸࢫࢩࢣ地域包括ࠊࡿ体制࡛あࡿࢀࡉ提供一体的ࡃ࡞目ࢀい࡚ษ࠾

࡚いࡢࡑࠋࡍࡲ完ᡂࠊࡣࡵࡓࡢ地域ࡢ実態ࢆ踏ࡲえࠕࡓᅾ宅་療࣭護連携ࡢ強 認ࠕࠊࠖ

知症施策ࡢ᥎㐍 ᥎㐍ࡢ基┙整備ࡢࢫࣅ生活支援࣭護予防サ࣮ࠕࠊࠖ 居ఫᏳ定ࡢ高齢者ࠕࠊࠖ

状࡞必要ࡀ࡞高齢࡛་療や護ࠋࡍࡲࡾあࡀ必要ࡴ組ࡾྲྀ࡞連携ࠖࡢ施策ࡿಀ

態ࠊࡶ࡚ࡗ࡞適ษ࡞サ࣮ࢆࢫࣅ利用ࠊ࡚ࡗࡼࡇࡿࡍ人ࡢ࡚ࡋ尊厳ࢆ保ࠊࡽࡀ࡞ࡕ

自立ࡓࡋ日常生活ࢆ㏦ࡢ࡚ࡍࠊࡣࡇࡿᕷ民ࡢ共通ࡢ願い࡛ࠋࡍ少子高齢ࡀ㐍行ࡿࡍ

中࡛ࡢࡇࠊ願いࢆ実現࡛ࡿࡁ否ࠕࠊࡣ地域包括ࡢ࣒ࠖࢸࢫࢩࢣ構築ࡢᡂ否࡚ࡗ

いࠋࡍࡲ 

ᮏ計⏬࡛ࠊࡣ高齢者ࡢ自立支援要護状態ࡢ㔜ᗘ防Ṇࠊ地域共生社会ࡢ実現ࢆᅗࡿ

ࡾࡼ深࣭᥎㐍ࡢ࣒ࢸࢫࢩࢣ地域包括ࠊࡽࡀ࡞ࡋ確保ࢆ持⥆ྍ能性ࡢ制ᗘࠊࡶ

地域ࡢ実情応ࡓࡌサ࣮ࢫࣅ体制ࢆ整えࠊサ࣮ࢫࣅ提供先ࠊ࡚ࡋ高齢者ࡽࡲࡅࡔ

抱ࡀ方ࡿࡍ必要ࢆ支援ࠊ࡞生活困窮者支援ࠊい者福祉ࡀ㞀ࠊ子育࡚支援࣭ࡶ子ࠊࡎ

えࡿ多様࡛複合的࡞地域生活課㢟ࡘい࡚ࠊ地域ఫ民や福祉関ಀ者ࡢ連携ࡾࡼ解決ࡀᅗ

 ࠋࡍࡲࡋ目指ࢆࡇࡿࢀࡽ

㸦㸰㸧ࠕᡃࡀ事丸ࡢࠖࡈ地域共生社会を実現ࡴけ࡚ 

支え手ࠕや࠘ࡾ縦割ࠗࡢࡈ制ᗘ࣭ศ㔝ࠊࡣ地域共生社会ࠖࠕ ࢆいう関ಀ手ࠖࡅཷࠕࠖ

超え࡚ࠊ地域ఫ民や地域ࡢ多様࡞主体ࠗࡀᡃࡀ࡚࠘ࡋ参⏬ࠊࡋ人人ࠊ人資源ࡀ世

௦やศ㔝ࢆ超え࡚ࠗ丸ࠊ࡛ࡇࡿࡀ࡞ࡘ࠘ࡈఫ民一人ࡢࡾࡦ暮ࡋࡽ生ࡀࡁいࠊ地域

 ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡍ目指ࢆ社会ࡃい࡚ࡗ創共ࢆ

ᮏᕷ࠾い࡚ࡶ高齢者福祉限ࠊࡎࡽ子ࡶ子育࡚支援ࠊあࡿいࡣ㞀ࡀい者福祉ࠊ生活

困窮者対策等ࡘい࡚ࡢࡇࠊコンࢆࢺࣉࢭ共᭷2025ࠊࡋᖺ完ᡂࢆ目指ࠕࡍ地域包括ࢣ

ࡋ目指ࢆࡾࡃ体制࡙ࡿࡏࡽ暮࡚ࡋᏳ心ࡀఫ民ࡢ࡚ࡍ࡞必要ࡀ支えࠊい࡚࠾࣒ࠖࢸࢫࢩ

 ࠋࡍࡲ

 

䠎䠊基本理念 

ᮏ計⏬࡛ࠊࡣ引ࡁ⥆ࡁ地域包括࣒ࢸࢫࢩࢣ構築向ࡓࡅ深ࠊ᥎㐍ࢆ目的ࡲࢀࡇࠊࡋ

 ࠋࡍࡲࡵດ各施策᥎㐍ࡢࡵࡓࡢ㐩ᡂࠊࡂ⥅ࡁ引ࢆ基ᮏ理念ࡢ࡛

 

 住ࡳ慣ࢀた地域࡛ࠊ支えあいࠊᏳ心し࡚暮ࡽせࡲࡿち࡙くࡾ 

～地域包括ケアࢫࢩテࡢ࣒深化࣭推進～ 
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䠏䠊基本理念䜢ふ䜎え䛯方向性 

地域࠾い࡚支援ࢆ必要ࡿࡍ人ࡢ心身ཬࡧ生活ࡢ状況や抱え࡚いࡿ課㢟ࡣ様々࡛ࠋࡍᮏ

計⏬࡛ࠊࡣ関ಀ行政機関やサ࣮ࢫࣅ業者ࠊ元気࡞高齢者ࢆ含ࡴ地域ఫ民ࡢ࡞連携࣭協力

་療࣭護関ࠊ地域ఫ民ࠊうࡼࡃ届ࡁ行確実ࡀ支援࡞細ࡵࡁࡾࡦఫ民一人ࠊࡾࡼ

ಀ者ࠊ当者共ࠊᮏᕷࡋࡽい地域包括ࢆ࣒ࢸࢫࢩࢣ機能࡚ࡏࡉいࠋࡍࡲࡁ 

予防ࠖࠕࠊン࣮࢞ࣟࢫࢆࠖࣝタࢫࡔࢇࡣࢣ地域包括ࡿࡆあࡾࡃࡘ࡛࡞ࢇࡳࠕࠊࡵࡓࡢࡑ

護ࠕ ་療ࠕࠖ 生活支援ࠕࠖ いࡲఫࠕࠖ 施い࡚㔜点的ࡘศ㔝ࡢࡘ㸴ࡢࠖࡾࡃい࡙ࡀࡁ生ࠕࠖ

策ࢆ展開ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

予防 
護予防䛾充実䛻䜘䜚䚸要護状態䛻䛺䜛䛣䛸䜢防䛞䚸誰䜒䛜元気䛻暮䜙䛩䛣

䛸䛜䛷䛝䜛地域䛵䛟䜚䜢䜑䛦䛩 

介護 
護サ䞊䝡䝇䛾充実䛸適ษ䛺利用䛾ಁ進䛻䜘䜚䚸護䛜必要䛻䛺䛳䛯䛸䛧䛶䜒

Ᏻ心䛧䛶暮䜙せ䜛地域䛵䛟䜚䜢䜑䛦䛩 

医療 
護䛸་療䛾連携強化䛻䜘䜚䚸在宅་療体制や人生䛾最終段㝵䛻䛚䛡䜛་療

体制䛾充実䜢䜑䛦䛩 

生活支援 
護保険サ䞊䝡䝇等䛾公的䛺支援䛰䛡䛷䛿カ䝞䞊䛷䛝䛺い䚸䝙䞊䝈䛻応䛨䛯

多様䛺生活支援サ䞊䝡䝇䛾提供䜢䜑䛦䛩 

住↭い ఫ䜎い䛾場や移動手段䛾確保䛺䛹䛻䜘䜚䚸Ᏻ心䛷䛝䜛ఫ環境䛵䛟䜚䜢䜑䛦䛩 

生ⅼⅻい

↔く↹ 

高齢者䛜地域䛻䛚い䛶活躍䛷䛝䜛場䜢䛴䛟䜛䛺䛹䚸誰䜒䛜生䛝䛜い䜢䜒䛴䛣䛸

䛜䛷䛝䜛地域䛵䛟䜚䜢䜑䛦䛩 
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䠐䠊本市䛾地域包括䜿䜰䝅䝇䝔䝮䛾提供䜲䝯䞊䝆 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生ⅼⅻい 

↔く↹ 

་療介護ࡢ連携 

介護予防࣭日常生活支援総合事業 

生活支援サ࣮ビࢫ

健康࡙くࠊࡾ介護予防㸦重度化防Ṇ㸧ࠊ生ࡀࡁい࡙くࡾ 

地域で↝活躍⇁期待す↺ 

生活 

支援 

居宅サ࣮ビࢫ 

総合事業対象者 

施設サ࣮ビࢫ 

元気 

高齢者 

在宅 

要護者 

介護 

医療 

住↭い 
↮⇂なで↓く↹あげ↺地域包括ケア↞⇂だスタイル 

住ࡲいࡢ場ࡢ確保ࠊ住ࡳ慣ࢀた地域࡛ࡢ生活ࡢ⥅⥆ 

地域密着型サ࣮ビࢫ 

中ᖺ層 

䠘40～64歳䠚 
要支援者 

施設 

入所者 

要支援・要介護認定者 

介護ࡢ意識ࡢ向ୖࠊ地域࠾けࡿ活躍ࡢ場࡙くࡾ 

早期䛛䜙護

予防意識䜢高

䜑䚸健康状態

䜢維持䚹将来䜒

元気高齢者䛷

い䜙䜜䜛䜘 う

䛻䚹 

主体的䛺護

予防へ䛾ྲྀ組

䜢引䛝出䛧䚸要

護状態䛻䛺

䜛䛣䛸䜢抑制䛩

䜛䚹 

適ษ䛺サ䞊䝡

䝇利用䛻䜘䜚䚸

重 度 化 䜢 防

Ṇ䚹本人䛜希

望䛩䜛生活䜢

送䜜䜛䜘う䛻䛩

䜛䚹 

   

予防 


