
【想定利用者像】

【従業者の予定勤務体制】

【1日の流れ・時間別ＧＨ内利用者数・職員の配置数】

従業者 職種

管理者

サビ管

b 世話人

c 世話人

d 世話人

e 生活支援員

f 生活支援員

生活支援員

夜勤

h 夜勤

※行が足りない場合は適宜追加をしてください。

※複数の職種を兼務する場合は、行を追加し、職種ごとに勤務時間を記入してください。

※当該様式を使用せずに事業者の任意様式で構いません。

　利用者の過ごし方や活動内容・従業者の勤務体制がわかるようにご作成ください。

胃ろう・バルーンカテーテル
留置・服薬管理/支援

日中活動事業所等のサービス種類・利
用状況等

1 Ａ 6 66
リビングにてＴＶ・ＤＶＤ鑑賞／見守り支援【生活支援員・世話人】

庭にて外気浴／見守り支援【生活支援員】
平日週1回ヘルパー利用で通院
月2～3回ヘルパー利用で外出

日中サービス支援型共同生活援助事業所の1日の活動スケジュールモデル（利用者・従業者）

事業所名：共同生活援助事業所●●●　　 　　　 住居名：　◆◆◆Ⅰ   　　　　　　（利用者数　6名）

利用者 区分 年齢

日中の過ごし方

備考
（医療的ケア等個別に支援

が必要な状況等）

ＧＨ内での過ごし方 ＧＨ外での過ごし方

ＧＨ内での余暇活動等／支援方法【対応職員】

服薬管理/支援4 Ｅ 5 55
機能低下防止の運動／リハビリ体操補助【生活支援員】

リビングにてＴＶ・ＤＶＤ鑑賞／見守り支援【生活支援員・世話人】

平日週3日：生活介護利用
平日週1回ヘルパー利用で通院
月2～3回ヘルパー利用で外出

服薬管理/支援

3 Ｄ 6 33
リビングにて音楽鑑賞／見守り支援【生活支援員・世話人】
機能低下防止の運動／リハビリ体操補助【生活支援員】

平日週3日：生活介護利用
平日月2～3回ヘルパー利用で通院
月2～3回ヘルパー利用で外出

服薬管理/支援

2 Ｃ 6 44
機能低下防止の運動／リハビリ体操補助【生活支援員】

買い物同行（散歩）／移動介助【世話人】

平日週3日：生活介護利用
平日週1回ヘルパー利用で通院
月2～3回ヘルパー利用で外出

6 Ｊ 3 19
買い物同行（散歩）／見守り支援【世話人】

調理手伝い／調理補助、見守り支援【世話人】

平日週５日：就労継続支援Ｂ型利用
平日月2～3回ヘルパー利用で通院
月2～3回移動支援利用で外出

5 Ｈ 4 49
居室にてＰＣ操作／巡回・見守り支援【生活支援員・世話人】

調理手伝い／調理補助、見守り支援【世話人】

平日週５日：生活介護利用
平日月2～3回ヘルパー利用で通院
月2～3回ヘルパー利用で外出

服薬管理

従業者 職種 勤務形態 勤務時間 備考（資格等）

管理者 常勤 9:00～17:00
1 a

3 b 世話人 常勤 8:00～16:00 看護師

サビ管 常勤 9:00～17:00 精神保健福祉士

5 d 世話人 非常勤 17:00～22:00

4 c 世話人 非常勤 6:00～8:00

7 f 生活支援員 常勤 14:00～22:00

6 e 生活支援員 常勤 6:00～14:00 介護福祉士・喀痰吸引研修

介護職員初任者研修

8 g

生活支援員
常勤

17:00～22:00
介護福祉士・喀痰吸引研修

夜間支援従事者 22:00～翌6:00

2:00 4:00 6:00 8:00

9 h 夜間支援従事者 常勤 22:00～翌6:00

夕食 入浴 就寝

22:00 24:00

1日の流れ 起床・朝食 昼食

10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00時間 0:00

ＧＨ内の利用者数 6名 3名 6名

配置職員

g
翌0:00

翌0:00

a


