
チャレンジメニューを設定する

「チャレンジを追加する」を押す。 ①14の健康づくり項目の中から、
取り組みたい項目を最大５つ選ぶ。
②好きな色を選択し、「登録」を押す。

①

②

目標が表示されます。



チャレンジポイントを貯める

チャレンジ内の「○」を押す。 「達成した」を押す。 チャレンジ内の「○」に
チェックが入り、
総保有ポイントが増える。



チャレンジメニューを変更する

赤枠部分を押す。 右上のごみ箱マークを押す。 「チャレンジを追加する」を押して
同様の手順でチャレンジメニューを
設定する。



チャレンジ達成を押し忘れた場合

赤枠部分を押す。 カレンダーが出てくるので、
達成した日の「○」を押す。

最大7日まで
遡ることができます。
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