
（自由参加）     

●講 師：半田市健康づくりリーダー 

●持ち物：バスタオル ●服装：運動できる服 

１・２・３歳の親子対象  
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じ か ん

（10/1～3/31） AM ９：００～PM ５：３０ 

 

（12時～1時は、ごはんをたべに家に帰りましょう） 

 

小さい子の活動 

おやこっこ                

 体操 
 

 ひよこっこ       

 
絵本の時間                

 

卓球が 
できる日 

※小学生未満のお子さんは、保護者の付き添いが必要です 

10 月から開館時間が変わります 
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