
避難用具 生活用品

衛生用品

救急用品

食料

衣類

貴重品

災害に備えよう
非常用持ち出し袋を準備しよう

乳幼児がいる家庭の持ち出し品

地震などの広域災害の場合、救援物資がすぐ被災地に届くわけではありません。非常持ち出し品、３日分
以上（可能な限り１週間分程度）の食料、飲料水、簡易トイレ等を日ごろから準備しておきましょう。

こどもが食べ慣れた食品や
飲み物を備えておくと、
災害時でも安心できます。

●懐中電灯
●携帯ラジオ
●軍手
●乾電池
●ヘルメット、防災ずきん
●底の厚い靴

●ミルク・水・哺乳瓶

●ガーゼ・タオル

●おむつ・おしり拭き

●おもちゃ

●衣類・下着

●離乳食・おかし

●母子健康手帳

●ライター・マッチ・ろうそく
●メガネ
●ティッシュ・生理用品
●簡易トイレ
　（1人1日5回分が目安）
●タオル・毛布など
●使い捨てカイロ
●モバイルバッテリー
●歯ブラシ・歯磨き粉
●ビニール袋（ゴミ袋）
●寝袋

●マスク
●体温計
●消毒液
●ウェットティッシュ

●常備薬
●お薬手帳等のコピー
●絆創膏、包帯など

●飲料水
●カップめん
●缶詰、ビスケットなど

●下着
●セーター・ジャンパー類
●靴下
●雨具

●通帳
●印鑑
●現金
●身分証明書
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