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避難所

避難路（通常時）

自由に書き込んでマイハザード
マップを完成させましょう。

避難ルート説明

わたしの避難路

わたしの避難所

• 避難所には早めの避難を
• 明るいうちに二人以上で

• お年寄りや子供は早めに
• 近所のお年寄りなどの避難に協力

• 避難する前に火の始末

（ガスの元栓、電気のﾌﾞﾚｰｶｰなど）

避難の心得

• 家族や地域で避難や情報収集の方法
について十分に話し合いましょう。

• 土砂災害の恐れがある区域を避けて
避難できる経路を確認しておきま

ふだんから
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