
��

避难时的注意点
因为刊登的是最基本的注意事项，请根据每个家庭状况再讨论追加注意事项。

去避难所的注意事项

紧急携带包限制在最小范围，穿行动
方便的衣服 尽量穿运动鞋。

步行避难。
避免开车移动，根据状况来作出对应

通过安全的道路
不要靠近涨水的路以及河川等危险的场所等。

避难时检查火源
切断电器煤气，锁门关窗。

一起协助避难
近处和地区的人一起帮助老年人和
身体不方便的人避难。

※在大规模灾难时为了掌握配给物资的数量，
　避难者在避难所以外的地方避难的人也需要在最近避难所登录。
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可以确保自家住宅，
亲戚熟人住宅安全的
人没有必要去避难所避难。
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