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※不仅确认自己的住宅，工作场所，学校，亲戚的家等也要确认。

确保那里是否安全

有强烈的震感时、
或者感觉比较小的地震但长时间地摇晃时，

发布警报，避难情报时，
请立即采取避难行动。

那里是「避难对象地区※」中的地方吗

在地图上详细确认自己的位置。（P��～��）

※避难对象区域：海啸发生后需要避难的区域，是以爱知
县公布的预想海啸淹没为依据，居民等研究设定，市里
指定的地区。考虑到确保安全性，顺利避难而指定的比
海啸预想区域范围比较大的地区

避难路线要参考「海啸避难计划」
商讨各种避难路线

写一下可以避难的场所

到达避难场所的路线

避难场所

※总之请向避难对象区域外避难为目标。

考虑几个自己可以步行到达的避难场所。

确认各
个项目

尽可能的自己迅速的向高处安全的地方移动为目标。

可以安全的尽早的去避难对象区域以外的避难地，
用最短的路线避难。

避难之后还有余力的情况下，
向海啸避难所移动进行避难。

不要去海啸淹没的方向。

不要沿着河流避难。

原则上要步行避难。
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避难目标地点

紧急避难所
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确认在STEP�考虑过的避难场所

※按时间的大体推测，在右下角有详细地图。

为了躲避危险的海
啸而在高处设置的

紧急避难设施

紧急避难场所

海啸避难以保持时间和体力到达安全场所为目标。

从有海啸危险的避难对
象区域逃去避难的地方。

避难目标地点

从灾害处避难以后、以有余力
的情况下去的地方为目标

（大范围・应急避难场所）

海啸一时避难场所

是

不是

了解海啸的危险性 决定避难场所和避难
经过路线的安全确认�
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