Chudng thd 4

D6 dac biét mang theo khi bat thuong va
do tich trit

Hay cung mang theo d6 dé lién lac binh thudng nhu dién thoai di dong;

dién thoai thong minh...

[J Nudc ubng dung khi di chuyén
(1 D6 dn (nhu mi cbc, d6 dédng hop. banh bich
quy...w)

[J D6 dung khi cap clu (bao gom sé tay dung thudc.

ban photo thé bao hiém)

CThudc thong thudng

[1D6 dung phong tranh lay nhiém( khau trang, nudc
sat khudn, nhiét ké...w)

[J Ml bao hiém.mi vai day bao vé dau

[JGang tay (gang tay day)

[JQuan do (nhu do len, do khodc..w)

(] Do L6t

mmmmmmmmig @o tich trld g

Lién quan t8i d6 an

[J Nudc (tiéu chuan 1 ngudi 3 lit 1 ngay X 7 ngay)
(1 D6 an (tiéu chudn 1 ngudi an trong 7 ngay)

[ dao, do bat lon

[ n6i hay binh nuéc

(1 bép ga dé ban

Trudng hop cd em bé

(I stfa bot( thé long). binh sifa

Giai phap an toan - chéng lay nhiém

[0 D6 dungy té khan cap

(] thuéc thong thucng, thuéce theo don PP -

[ M@ bio hiém hay mii vai day baove [
dau.mi

(] Giay dé day

[]Gdng tay ]

[J khau trang khong dét.nudc khi -
trung. nhiét ké. dép di trong nha. gidy uét

Lién quan dén trang phuc

[J Quan &o0-do 16t
(] Tdi ngt

(] D6 dung di mua
[J Khan-chan

\V'/

[IKhan tdm- chan
[0 b6 quan trong (so tiét kiém, con dau, tien mat)
[] Dai cam tay-pin du phong

I bén pin

[ Diém, nén (bao boc dé tranh bi uét)

[J Gidy an+bang vé sinh

[ Miéngdan gili nhiét dung 1 lan

[0 b6 dé ghi chép (s6 tay, but chi.wv)

[J Sac du phong dién thoai

[JBan chdidanhrang- kem danhrang @ q

o

D6 quan trong

[JCondau

[]Tién mat (tién lé cling can)

[0 Thé bao hiém

[J ban sao Gidy chiing nhan quyén Igi nhu S6
tiét kiém hay thé chiing nhan cé gia tri...

[ Thélién lac hay gidy t& ching minh nhan
than

D06 quan trong

[ bai cam tay

(I bén pin-nén )’E
(] Pin du bi )

[J Diém hay bat [Ua

[ Day thung

[ Ti rdp boc do

[] Gidy an-Giay vé sinh

[J Bang vé sinh-bim gidy( dung cho ngudi 1&n-
tré em)

[JMiéngdan gil nhiét dung 1 lan

(] Dung cu ghichép

[ Tdi nilong (tdi rac)

[ Kinh

[ Sac du phong dién thoai

[ Ban chai danh rang- kem danh rang

kiém tra do
mang theo!

W Dd dic biét mang theo khi bat thudng 777, <&

Chuongthd §

Hay thuc hién cudc hop ban vé phong
chéng thién tai tai gia dinh nhé

Dé trong trudng hop khan cap thi hdy cung nhau tro chuyén trudc vé phuang
phap ca gia dinh d6i phd khi xay ra thién tai

Nén hanh
dong nhu

Nén chuan
bi trudc
nhu thé nao?

thé nao
thi tot?

il Chia sé vai tro trong gia dinh

Hay cung quyét dinh trudc vé viéc chia sé vai tro cla ting ngugi ting ngudi
trong gia dinh vao nhiing trudng hdp khan cap.

yA Noi dé do tich trili, d6 dac biét mang the

Quyét dinh ngi dé do tich trlt, 6 ddc biét mang theo khi bat thudng va moi

ngudi cing nhau xac nhan.

k| Kiém tra ndi nguy hiém trong nha

Trong nha thi & dau an toan, ngoai ra thi c6 nai nguy hiém khong?

Hay cung kiém tra dung cu trong nha hay tinh trang cé dinh ctia d6 dién tu.

g Phudng phdp lién lac véi gia dinh

Quyét dinh trudc vé céch lién lac nhu dua vao Fdudng day truyén [6i nhan dung khi
tham hoa (171) J Ttrang web truyén |&i nhan dung khi tham hoa (web171) J va thir

suy nghivé cach lién lac khi gia dinh d& quen.

Y Xac nhan dia diém lanh nan- phuong ph

Dia diém cé thé lanh nan & gén nha la 6 dau? Clng xac nhan con dudng dén
d6.Ngoai ra hay thif suy nghi'vé cach thic lanh nan & nhiéu hién trudng nhu la khi
dang & nha, khi & trudng.




