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※Không chỉ nhà riêng mà cũng hãy xác nhận những nơi như cơ quan, trường học, nhà người thân..vv

Đảm bảo an toàn 
tại nơi đó

Khi cảm thấy rung lắc mạnh, khi cảm thấy rung chậm 
rãi trong thời gian dài dù là động đất nhẹ, khi mà đã 
được cảnh báo hay phát lệnh thông tin lánh nạn thì 

hãy ngay lập tức hành động lánh nạn.

Ở đó có nằm trong 「khu vực đối tượng lánh nạn※」không?

Hãy xác nhận vị trí của bản thân ở bản đồ chi tiết （P��～��）

※khu vực đối tượng lánh nạn: là khu vực cần phải đi lánh 
nạn khi trường hợp phát sinh sóng thần. Là khu vực mà 
tỉnh Aichi đã thiết lập cho cư dân ở buổi thực hành dựa 
vào việc giả định sóng thần lũ lụt tỉnh aichi đã công bố,khu 
vực mà thành phố đã chỉ định.Để đảm bảo an toàn, xem 
xét để việc lánh nạn trơn tru thì cũng đang chỉ định ở 
phạm vi rộng hơn khu vực giả định lũ lụt sóng thần."

Về tuyến đường lánh nạn thì hãy tham khảo「kế hoạch lánh nạn sóng thần」 để 
kiểm định nhiều tuyến đường lánh nạn phù hợp với mỗi trường hợp.

Hãy cùng viết địa điểm lánh nạn mà bạn có thể chạy trốn.

Cùng kiểm tra tuyến đường đến nơi lánh nạn

Nơi lánh nạn

※Dù thế nào thì cũng hãy cố gắng sơ tán ra khỏi khu vực là đối tượng lánh nạn

Cùng suy nghĩ xem Có bao nhiêu địa điểm lánh nạn mà bạn
có thể tự mình chạy trốn bằng cách đi bộ?

Xác nhận 
mỗi mục 

lục

Hướng tới địa điểm cao và an toàn một cách nhanh 
chóng trong phạm  vi bản thân có thể.
Lánh nạn tuyến nhanh nhất tới địa điểm mục tiêu , 
có thể lánh nạn sớm ở địa điểm an toàn nhất nằm 
ngoài khu vực đối tượng lánh nạn.
Sau khi đã sơ tán ra ngoài khu vực đối tượng lánh 
nạn nếu bạn còn có thể thì ngoài ra hãy lánh nạn 
hướng tới địa điểm lánh nạn sóng thần tạm thời.
Đừng đi hướng mà đang bị lũ lụt do sóng thần. 
Tránh việc đi sơ tán dọc theo sông ngòi.
Về nguyên tắc thì hãy đi bộ để đi lánh nạn.

TP Handa  Kế hoạch lánh nạn sóng thần, nước biển dâng cao

Địa điểm lánh nạn sóng thần tạm thời

điểm mục tiêu lánh nạn

địa điểm lánh nạn khẩn cấp 

（Thời gian tốn để lánh nạn※）
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Hãy xác nhận địa điểm lánh nạn đã suy nghĩ tại bước �.

※Mục tiêu về thời gian thì có hiển thị ở góc dưới bên phải của bản đồ cụ thể.

Nơi cao hay những cơ sở để lánh 
nạn khẩn cấp khỏi nguy hiểm của 

sóng thần

Nơi lánh nạn 
khẩn cấp

Lánh nạn sóng thần là hướng tới nơi an toàn hơn trong giới hạn còn dư bao 
nhiêu thời gian.

Là địa điểm để lánh nạn từ khu vực 
làđối tượng lánh nạn có nguy hiểm 

sóng thần.

Địa điểm mục tiêu 
lánh nạn

Là địa điểm hướng tới trường hợp 
còn kịp sau khi đã lánh nạn ra khỏi 
địa điểm đối tượng lánh nạn (vùng 

rộng lớn- địa điểm lánh nạn cấp 
cứu)

Địa điểm lánh nạn 
sóng thần tạm thời

Có

Không

Biết được tính nguy 
hiểm của sóng thần

Quyết định địa điểm lánh nạn 
và xác nhận an toàn của tuyến 
đường sơ tán�
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Tìm kiếm


