
ジョギング・ウォーキングコース案内図

● ジョギングの前には、体操・ストレッチングを

　しましょう。

● 自分の体力にあった速度で、安全に走りましょう。
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第４

駐車場

多目的グラウンド周り

約 0.6ｋｍ

陸上競技場周り

約 0.7ｋｍ

池田大池周り

約 0.8ｋｍ

陸上競技場～池田大池～多目的グラウンド周り

約 2.0ｋｍ


